Skolni vzdélavaci program pro Skolni
druzinu
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Skolni vzdé&lavaci program pro $kolni druzinu je ptilohou Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani ZS a MS Veverské Kninice platného od 2. zaii 2014.

Motto: “At jsi devie nebo klucina,
spravnych deéti je tu vétsina.
Pojd’ si s nami sportovat a hrat,
uvidis, ze budes s nami rdd. “
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Skolni druzina

— je dalezitym vychovnym partnerem rodiny a Skoly

— plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti

— poméha détem piekonavat jejich handicapy

— ma dtlezitou roli v prevenci negativnich socidlnich jevi

— rozviji dulezité osobni a socidlni kompetence

1. Charakteristika $kolni druziny, umisténi, vvbaveni, prijimani zaku.

Skolni druzina je soucasti zakladni 8koly a nachazi se v budové $koly. Tvoii ji jedno oddéleni
s kapacitou 15 zaka. Pro svou ¢innost vyuziva vlastni mistnost v pfizemi Skoly, ktera je
igelové vybavena a uzplsobena volnodasovym aktivitam déti. Cast mistnosti je urdena
k hram, relaxa¢nim a pracovnim &innostem. Tomu odpovida nabytek a ostatni vybaveni. Zaci
vyuzivaji pii volnoCasovych aktivitich také knihovnu v 1. poschodi $koly. K pohybovym
aktivitim mohou déti vyuzivat t€locvicnu, kterd se nachazi v ptizemi budovy skoly.

Mohou také vyuzit Skolni zahradu s posezenim. Dale mohou navstévovat hfisté pobliz skoly a
zahradu v arealu MS.

Vybaveni a materialni podminky $kolni druziny jsou vyhovujici. Skolni druZina je prib&zné
vybavovana pomickami pro pracovné technickou zdjmovou ¢innost. V blizké budoucnosti je
tteba dovybavit novymi hrami a hrackami. Svym umisténim, vybavenim a uspofadanim
odpovidd mistnost urena pro Skolni druzinu plné potiebam déti mladSiho Skolniho véku.
Provozni doba $kolni druziny je stanovena od 12,00 hod do 15,00 hod. Podrobné&ji ve
Vnitinim fadu $kolni druziny. Cinnost $kolni druziny je pfednostné uréena pro zaky 1. — 3.
ro¢niku. Na zédkladé fadné€ vyplnéné a odevzdané piihlasky je zak zatazen feditelem Skoly do
zdjmového vzdélavani ve Skolni druzing. Je pfijat a vztahuji se na néj veskerd prava a
povinnosti U¢astnika zdjmového vzdélavani. K zapisu do skolni druziny se zdkonny zastupce
dostavi prvni den zahajeni nového Skolniho roku. Ten plati i pro déti, které v uplynulém roce
druzinu navstévovaly. Zajmové vzdélavani je poskytovano zpravidla za uplatu, jehoz vysi
stanovi feditel Skoly.

2. Personalni podminky

Cinnost $kolni druZiny zajistuje kvalifikovana vychovatelka §kolni druziny s pedagogickym
vzdélanim.



3. Cile vzdélavani skolni druziny

Program skolni druziny usiluje o vytvaieni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vlivim,
ktera bude znat svou cenu, najde své misto ve zdravé socidlni skuping. Cilem je pfipravit
jedince pro zivot ve stavajici spole¢nosti a prostiednictvim volnocasovych aktivit ho vybavit
7adoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Skolni druZina nabizi Zzaktim
odpocinkové a rekreacni Cinnosti, zdjmové Cinnosti a piipravu na vyucovani. Odpocinkové,
rekreacni, zajmové a veiejné prospésné ¢innosti tvoii soucast naplné volného Casu a plati pro
n¢ princip dobrovolnosti.

Odpocinkové cinnosti jsou zaméreny na:

— odstranovani unavy zaki z vyucovani

— optimalni feSeni odpocinku dle individualnich potieb

— vytvarteni celkové duSevni pohody déti (odpocinek na koberci, klidné hry, prohlizeni
obrazkd, ¢etba knih, asopist, poslech, rozhovory, vypravéni, stolni hry)

— feSeni hadanek, lusténi, kiizovek, kvizy

— prace s détskymi Casopisy

— tvorivé, konstruktivni hry, pexeso, kvarteta

— tematické hry, naptiklad rodina, povolani

Rekreacni ¢innosti Zakiim nabizeji:

— vydatnou pohybovou aktivitu na ¢erstvém vzduchu dle fyzické zdatnosti déti
s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu
— ucinné vyuzivani sportovniho nacini, her a hracek
— télovychovné chvilky, volné hry dle vlastniho vybéru, fizené soutézivé hry a pohybové hry

Zajmové cinnosti rozdélujeme:
A. Sportovni zdjmovd cinnost je zamérena na

— podporu a rozvoj ptirozen¢ho zajmu o pohybovou aktivitu (i¢elné vyuziti té€locvi¢na hiiste)
— zdokonalovani sportovni zdatnosti déti

— poznavani riznych druhti sportii a her pfi sportovnich soutézich

— utvareni a upeviiovani moralnich a volnich vlastnosti (sebekézen, smysl pro kolektiv, aj.)

— péstovani pohybovych dovednosti a zajmu

— potla¢ovani nevhodného chovéni, vytvareni kladnych citovych vztaha

— ptekonavani Zivotnich prekazek



B. Prirodovednd zajmova cinnost prindsi

— rozvoj zajmu zakl o piirodu

— aktivni ochranu vSech forem Zivota

— vychovu k ohleduplnému a Setrnému piistupu k ptirodé
— seznameni zakl s ekologickymi problémy

— péci o zvitata v zimé

— pozorovani prirody a jejich promén

— ochranu a tvorbu zivotniho prostiedi

C. Estetickou vychovnou zajmovou ¢innost zamérujeme na

— probuzeni zajmu o ¢etbu, dramatizaci, poslech, hudbu, divadlo

— roz8ifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovné-technickych
dovednosti

— préaci s riiznymi druhy materialu (pfirodniny, koralky, ktize, papir, textil...)

— zapojeni do vytvarnych a dalSich soutézi

— uspokojovani ditéte z vlastni tvorivé ¢innosti

— vyuzivani poznatkl ziskanych pfi vyuovani

— zisk&vani praktickych zkusenosti a dovednosti

— vedeni k samostatné praci

— r0zvoj poznavacich procest, prohlubovani z4jmu a schopnosti

—rozvoj zvyklosti a pravidel kulturniho chovani

—rozvoj fec¢i a komunikace

— ohleduplnost k mlads§im, slabsim, tctu ke starSimu

— udrZovani Cistoty a hygienickych navykt

— péci o zdravi, navyky sebeobsluhy

— poznavani riznych oblasti lidské prace

— poznavani pamatek, udalosti z mista bydliste

— spravné vyjadifovani, chovani, vystupovani

— lasku k domovu a vlasti

— upeviiovani dopravnich pravidel

— vyuziti internetu, zakladlim prace na pocitaci, hrani vybranych poc¢itacovych her

D. Eticka zajmova vychovna cinnost obsahuje slozky

— komunikace

— sebeucta

— sebeocenéni

— hodnoceni druhych
— tvofivost a iniciativa



— komunikace formou citii
— empatie

— asertivita

— uvolnéni agresivity

— vzéjemné spoluprace

— realné vzory kolem nas

4. Obsah vzdélavani ve Skolni druziné

Obsah vzdélavani se zamétuje na tyto zakladni oblasti:

— vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

— posilovani komunikac¢nich dovednosti

— odpovédnost za své chovani

— ovladani negativnich citovych reakci

— poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
— formovani Zivotnich postoji

— nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu znamena v nasSich podminkach:

a) vychovu k odpovédnosti za svou osobu
b) vychovu k odpovédnosti za své zdravi

¢) vychovu ke spravnym stravovacim ndvykim a pitnému rezimu

d) dodrzovani osobni hygieny
e) posilovani télesné zdatnosti
f) rozvijeni citové stranky osobnosti, citovych vazeb

Posilovani komunikaénich dovednosti (Clovék ve spole¢nosti) znamena:

a) kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
b) rozvijeni slovni zasoby

¢) rozvijeni schopnosti vyjadfit se

d) rozvijeni schopnosti naslouchat

e) uplatnéni se v kolektivu spoluzakt

f) rozvijeni kulturniho Zivota



V oblasti Odpovédnost za své chovani rozvijime:

a) feSeni rtiznych situaci

b) pestovani potifebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postojli

¢) divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

d) posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a piijimat disledky svého chovani

V oblasti Ovladani negativnich citovych reakci se zaméirujeme na:
a) vyporadani se se stresem

b) feseni riiznych zivotnich situaci

¢) vyrovnavani se s piipadnymi vlastnimi nedostatky a netspéchy

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné (Clovék jako jedinec)
pomaha zZaktm:

a) kladnym hodnocenim zvysSovat sebevédomi

b) posilovat pozitivni mysleni

c) objektivné hodnotit ¢innost kazdého zéka

d) vytvaret vlastni bezpe¢né socialni skupiny

e) formovat temperament, postoje, hodnoty

V oblasti Formovani Zivotnich postoji napomahiame Zakim
a) vytvaret spolecensky zadoucich hodnoty

b) vytvaret zéklady pravniho védomi

¢) projevovat ctu, porozuméni, toleranci

d) ucit schopnosti a ochoté pomoci

e) vytvaret vlastni sebevédomi

f) posilovat schopnost nepodléhat negativnim vliviim okoli

g) pii prevenci socialné patologickych jevl jako jsou

— drogy, alkohol, kouteni

— delikvence

— virtudlni drogy

— Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani

— rasismus

h) v§iméani si podobnost a odliSnosti lidi

1) v§imat si rozdila v prozivani, v mysleni a v jednani spoluzakt

Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z
vyucovani

V této oblasti nachdzime moZnost vzajemného dopliiovani Skolniho vzdélavani a vychovné
vzdélavaci prace Skolni druziny. Téchto cili ov§em dosahujeme specifickymi, od Skolniho
vyucovani vyrazné odliSnymi prostiedky.

Ptindsime dal$i nové podnéty a obohacujeme poznatky zaki v oblastech skolniho vzdélavani:



Cloveék a jeho svét:
Misto, kde zijeme

— vztah ke své Skole, méstu, statu
— vychazky, vylety, poznatky z cest

Lidé kolem nas

— ptibuzenské vztahy v rodiné

— vztahy mezi détmi

— vztahy ke skole

— pravidla souziti

— chovani lidi — pravidla slusného chovani
— principy demokracie

— zakladni lidska prava a prava ditéte

— prava a povinnosti

Lidé¢ a cas

— regionalni povésti a baje

— tradice, zvyky, odli$nost zptisobt Zivota

— navstéva kulturnich instituci — muzeum, hvézdarna, knihovna, galerie
— orientace v Case

Clovék a priroda:

Rozmanitost zivé a nezivé piirody

Ochrana pfirody

— praktické poznavani ptirody

Promény ptirody, ro¢ni obdobi

Cinnost ¢lovéka v piirodé (pozitivni, negativni)
Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

Likvidace odpadt — tfidéni odpadi

Cloveék a svet prace:

Tradi¢ni 1 netradi¢ni materialy
Elementéarni dovednosti



5. Casovy plan vzdélavani a ¢innosti

Skolni vzd&lavaci program je rozpracovan na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, to je na dobu
péti let. Je rozvrzen do Ctyf ro¢nich obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

1. Podzim — zaf¥i, Fijen, listopad

Vsechny vychovné slozky se budou prolinat: piirodovédna, estetickd, sportovni, eticka.
Naméty a formy ¢innosti v prubéhu podzimu:

Pouceni o bezpecnosti, seznamovaci hry, orientace ve Skole a okoli, vychazky do pfirody,
sledovani zmén v piirod¢, pohybové hry, hry v komunikativnim kruhu, didaktické hry a
kvizy, vytvarné a pracovni cCinnosti, hudebni hratky, zaklady dramatiky, sezndmeni s
pocitacem.

2. Zima - prosinec, leden, unor

Néam¢éty a formy ¢innosti v pribéhu zimy:

Pouceni o bezpec€nosti, pozorovani zvéfe a ptakd v zimé, vyroba véanoc¢nich darkl, zimni
soutéze na sn¢hu, beseda o knize, prace s novym i odpadovym papirem, sezndmeni se se
symboly Vanoc a vyroba adventnich vénct, svicnl. Zpivani a poslech koled, vanocni vyzdoba
SD, skoly.

3. Jaro - brezen, duben, kvéten

Naméty a formy ¢innosti v prib¢hu jara:

Vychazky okolni ptirodou, pozorovani zmén v pfirod€, pozndvani a uréovani jarnich kvétin,
zvitfata a jejich mlad’ata, netradi¢ni vytvarné techniky, hudebni a vytvarné ¢innosti s tématem
jara, ekologicka vychova, ochrana piirody, sbér odpadki v okoli $koly, poznavani ptaki,
prace v pfirod¢ s pfirodnim materidlem, symboly Velikonoc, zvyky a tradice Velikonoc,
peceni pernickil, vyroba darkti ke Dni matek.

4. Léto — Cerven

Nameéty a formy ¢innosti v pritbéhu 1éta:

Ptirodov&dné vychazky s cilem poznat zmény v ptirod€, poznavani lucnich kvétin, cetba knih
o prirod¢€, pouceni déti o bezpecnosti pii koupani a slunéni, vyhodnoceni celoro¢nich akci,
pouceni o bezpecném chovani déti v dobé prazdnin, Den déti, pravidelné vychazky do okoli a
blizké ptirody, sbér lesnich plodil, zabavné odpoledne s hodnocenim celoro¢ni ¢innosti.

6. Formy vzdélavani ve Skolni druziné

Zajmové vzdélavani uskuteciujeme pravidelné témito formami:
vychovnd, vzdélavaci, zajmova a tematickd ¢innost



Cinnost $kolni druziny by méla ustit v ziskavani uréitych kompetenci.

1. Kompetence k uceni: zidk se uci s chuti, zapocatou praci dokonc¢i, umi zhodnotit své
vykony, u¢i se nejen spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hled4d na né odpovéd’,
v§ima si souvislosti mezi jevy, ziskané zkusSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a dalSim
ucenim.

2. Kompetence k FeSeni problémii: zak si v§ima déni i problému a tyto mu jsou motivaci
k feSeni dalSich problémua a situaci, pii FeSeni situaci uziva logickych, matematickych i
empirickych postuptl, chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a
chybna feseni, spontdnn¢ vymysli nova feSeni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence: zak ovlada tec, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
dokaze vyjadiovat své pocity feci, gestem i1 dalSimi prostfedky. Jeho komunikace je
kultivovana.

4. Socialni a interpersonalni kompetence: Zak samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

a uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost,
rozpoznava vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se
jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podiidit — pfijmout kompromis, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Cinnostni a ob¢anské kompetence: Zak se uc¢i pldnovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaluje rizika svych napadi, k tkolim a povinnostem pfistupuje odpovédné, uvédomuje si
sva prava i1 prava druhych, dba na své osobni zdravi 1 zdravi druhych, chové se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spoleenské).

6. Kompetence k traveni volného ¢asu: zak se orientuje v moznostech smysluplného traveni
volného Casu, umi si vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy

v organizovanych skupinovych 1 individudlnich cinnostech, umi fici ,,ne” nevhodnym
nabidkam na vyuziti volného Casu.

7. Podminky bezpe¢nosti prace a ochrana zdravi

Vychovatelka Skolni druZiny na za€atku Skolniho roku v§echny Zdky sezndmi s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi a bezpecnost, coZ je soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.
Zajistuji bezpecnost fyzickou, socidlni a emociondlni. Konkrétni pouceni je podrobné
popsano v dokumentu Vnitini #ad $kolni druziny. Seznameni s timto dokumentem provadi
vychovatelka Skolni druziny pii zapisu do $kolni druziny a na prvni schtizce rodi¢t. Vnitini
fad Skolni druziny je vyvésen po cely rok na chodb¢ skoly a v mistnosti Skolni druZiny.



